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二、课程目标与任务
本课程教学以Jonathan Bate和Eric Rasmussen共同编写的《皇家版莎士比亚戏剧全集》为基础，精选莎翁经典名剧片段为讲义，将皇家莎士比亚剧团表演训练体系与人类表演学以及教育戏剧理论有机地结合在一起，把剧场和舞台手段引入“莎剧鉴赏”这门课程，探索文本分析和表演实践之间的融合，旨在指导学生深入理解莎剧文本，同时接受声音和表演形体方面的基础训练，提高学生语言基本功，增强学生对身体语言和情绪的调控能力，拓宽学生对西方文学及文化的了解，提高文学与戏剧演出的欣赏、鉴别能力和文化素养，并通过学习莎剧，深入了解人文主义思想，运用哲学、社会学、经济学和心理学等相关理论，分析莎剧中包含的“秩序”、“婚姻与爱情”、“罪与救赎”、“和谐”、“人的认知的有限性”、“家庭生活中的经济问题”、“女性对道德枷锁的反抗和斗争”等主题，提高认识问题和分析问题的能力水平，建立正确的人生观、爱情观、价值观。同时引导学生分析莎剧的商业价值、戏剧演出中涉及的经济现象、文旅产业发展等问题，帮助学生培养一定的创新创业能力。

三、课程主要内容、要求及学时分配
	序号
	主要内容
	基本要求
	学时分配

	1
	第一单元：莎士比亚与文艺复兴时期的英国戏剧
教学重点：1. 戏剧的基本概念、种类、结构、功能；剧场的基本元素；
          2. 认识环球剧院；
教学难点：以环球剧院为例，了解英国伦敦戏剧产业链及戏剧生态环境；
	课程介绍，帮助学生了解本课程主要内容，教学目标及考核方式；了解人类表演学，懂得非表演专业学生学习表演的重要性；帮助学生了解戏剧基本概念、种类、结构、功能；剧场的基本元素；了解戏剧的起源和发展；认识莎士比亚的成就与影响。
	2学时

	2
	第二单元：《罗密欧与朱丽叶》(Act IV Scene III, Act V. Scene iii.)
教学重点：1. 抑扬格五音步；
          2. 素体诗；
3. 跨行连续；
4. 朗读莎剧台词的重音和节奏； 
教学难点：莎剧的语言特点；
	了解《罗密欧与朱丽叶》剧情、人物形象塑造、全剧主题；了解当时为争夺王权爆发的内战给人民带来的痛苦，了解剧本中表达的对平息内部纷争，建立和谐社会的渴望；通过细读节选部分，帮助学生了解莎翁语言风格、人物形象特点；通过表演训练，帮助学生掌握情绪控制的基本方法，并通过表演《罗密欧与朱丽叶》剧中两段独白来练习情绪控制。
	2学时

	3
	第三单元：莎剧表演实践课程：集体造型 
《威尼斯商人》（Act VI Scene i.）
教学重点：1. 情节
2. 戏剧性冲突；
          3. 人物形象塑造；
教学难点：戏剧性冲突；
	了解莎剧中的戏剧反讽；了解《威尼斯商人》剧情，分析戏剧中包含的宗教冲突和社会冲突，思考女性如何掌握自己的命运。分析人物形象特征，从女性主义角度来分析鲍西娅这个角色；结合《威尼斯商人》片段，进行静态集体造型的表演训练。
	2学时

	4
	[bookmark: OLE_LINK5]第四单元：《一报还一报》（Act II，Scene iv）
教学重点：1. 莎剧语言的动作性；
          2. 舞台空间与演员的身体；
教学难点：莎剧的现代性；
	了解《一报还一报》剧情；了解“主题”的定义，尝试分析《一报还一报》的主题；表演形体训练：身体的放松与紧张；用身体语言表现抽象的概念，思考正义、公平、矛盾、堕落、善良、牺牲等主题如何在剧中体现，结合《一报还一报》片段进行静态造型训练。
	2学时

	5
	第五单元：莎剧表演实践课程：调度
《无事生非》（Act I, Scene i；Act II, Scene iii）
教学重点：1. 双线叙事：主线和副线；
          2. 素体诗与散文的运用；
3. 双关 
5. 导演的调度
教学难点：body movement
	了解《无事生非》剧情；学习 “irony”的定义与类型；理解《无事生非》中使用反讽所达到的审美效果。学习动态造型，结合《无事生非》片段表演“斗智”和“偷听”的片段，引导学生建立正确的爱情观和婚姻观。
	2学时

	6
	第六单元：《驯悍记》(Act II Scene i)
教学重点：1. 结构：戏中戏
          2. 主题
          3. 文本细读：用表演补充台词省略的信息
教学难点：文本细读
	了解《驯悍记》剧情，剧本结构，以及相关背景知识：莎士比亚时期的婚俗；学习分析人物行为动机；了解剧中的双关、复习语辞反讽；结合剧情进行表演训练：设计动作，引导学生讨论男女平等的问题。
	2学时

	7
	第七单元：《温莎的风流娘儿们》(Act III Scene iii)
教学重点：1. 情节：三重变奏；
          2. 戏剧性反讽；
3. 莎士比亚塑造的女性角色；
教学难点：莎士比亚塑造的女性角色；
	了解《温莎的风流娘儿们》剧情：主线与支线；细读第三幕第三场，复习戏剧反讽；了解人物形象塑造：直接描绘和间接描绘，分析剧中塑造人物的手法；结合剧情进行表演训练：回忆与再现。反思传统社会强加给女性的道德枷锁，以及女性的反抗。
	2学时

	8
	第八单元：《仲夏夜之梦》（Act III Scene ii）
教学重点：1. 情节：多线情节；
          2. 象征；
          3. 戏剧冲突：分析戏剧的三重矛盾：人与人的矛盾、人与社会的矛盾，人与自然的矛盾、思考莎士比亚如何化解剧中表现的三重矛盾；
          4. 主题分析；
教学难点：《仲夏夜之梦》主题分析
	了解剧情，学习情节、支线、冲突三个概念，细读第三幕第二场，分析这一场中的戏剧冲突如何发展到高潮，分析剧中矛盾如何得以化解；结合剧情进行表演训练：表现矛盾冲突。分析该剧的“和谐”主题。
	2（含1实践学时）

	9
	第九单元：《第十二夜》(Act I Scene v)
教学重点：1. 清教主义；
          2. 反讽
          3. 莎剧中的小丑
教学难点：莎剧中的小丑；
	了解《第十二夜》的戏剧结构；了解剧中文化背景：了解清教主义思想；了解莎翁对清教主义的态度；细读第一幕第五场，分析此剧中的喜剧因素，了解莎剧中的小丑；表演训练：机智的小丑。
	2（含1实践学时）

	10
	第十单元：《奥赛罗》（Act V Scene ii）
教学重点：1. 人物分析；
          2. 行为与动机；
教学难点：《奥赛罗》的悲剧性；
	了解悲剧；分析导致奥赛罗悲剧命运的原因，分析“种族歧视”和“两性冲突”；细读选段，结合剧情展开课堂讨论：奥赛罗是否符合亚里斯多德对古希腊悲剧英雄人物的定义？了解“象征”的定义及其类型，分析剧中重要道具“手帕”的象征意义；结合剧情进行表演训练：爱与恨
	2（含1实践学时）

	11
	第十一单元：莎剧表演实践课程：独白
 《哈姆雷特》（Act I, Scene ii）
教学重点：1. 哈姆雷特独白的功能；
          2. 细读第一幕第二场，了解双关（pun）的定义、类型及功能，分析剧本中的双关；表演训练：独白(To be, or not to be)；
教学难点：矛盾冲突的转化（外在的冲突转为内在的冲突）；
	了解《哈姆雷特》剧情，分析《哈姆雷特》与复仇悲剧传统：分析《哈姆雷特》超越一般的复仇悲剧的原因——莎翁赋予该剧人文主义思想和重建社会秩序的深刻主题。
	2（含1实践学时）

	12
	第十二单元：《李尔王》(Act III Scene iv)
教学重点：1. 读第三场第四幕：分析莎翁如何塑造人物形象（Characterization）：扁平人物与圆整人物（flat character vs. round character）；
          2. 文艺复兴时期天人相应的宇宙观
教学难点：文艺复兴时期天人相应的宇宙观
	了解《李尔王》剧情，讨论剧中所表现的“家庭矛盾”问题；《李尔王》在今天的意义——家庭悲剧中的经济问题；细分析《李尔王》中哪些是扁平人物，哪些是圆整人物；表演训练：如何避免过度表演（overacting）。
	2（含1实践学时）

	13
	第十三单元：《亨利四世（上）》（Act III Scene ii，Act II Scene iv）
教学重点：1. 莎士比亚的历史剧
          2. 《亨利四世》历史背景
          3. 福斯塔夫爵士人物分析
教学难点：莎士比亚的政治观念
	了解莎翁的历史剧，了解《亨利四世（上）》的历史背景；细读第三幕第二场，分析剧中的马基雅维利主义思想；结合第二幕第四场进行表演训练：交换角色。
	2（含1实践学时）

	14
	第十四单元：《裘里斯·凯撒》(Act III, Scene ii)
教学重点：1. 沉浸式戏剧概念及特征
          2. 沉浸式戏剧的商业性
          3. 观演关系
教学难点：沉浸式戏剧的特征
	了解《裘里斯·凯撒》的历史背景；细读第三场第二幕：分析布鲁特斯谋杀凯撒的动机；讨论民主与专制；了解沉浸式戏剧，分析沉浸式戏剧的手法是如何在皇莎版《裘力斯·凯撒》运用的，对国内现有沉浸式戏剧进行个案分析（如：《游园惊梦》、《重庆1949》等）。
	2实践学时

	15
	第十五单元：莎剧表演实践课程：排练
教学重点：1. 台词训练
2. 形体训练
3. 舞台调度
教学难点：舞台调度

	分小组在本学期所学内容中选择适合本小组成员的莎剧进行排练，分配角色，在不改动莎剧文本的基础上可以进行创造性的尝试：如将莎剧现代化或本土化。
	2实践学时

	16
	第十六单元：莎剧表演实践课程：正式演出
	正式演出莎剧片段，教师打分并点评
	2实践学时



四、主要教学方法与手段
   教学形式以课堂教学和表演实践为主。课堂教学主要用启发式教学和课堂讨论。教师布置学生预习剧本，学生带着问题来到课堂与老师、同学探讨。教师启发学生从导演和演员的角度解读剧本，在表演实践中，老师指导学生进行基础表演训练，探索莎剧舞台表现的各种可能性，并能够从不同角度对莎剧的舞台演出进行分析评价。

五、课程考核和成绩评定
课程考核方式：莎剧表演实践与期末笔试成绩相结合 
成绩评定：莎剧表演实践作为平时成绩，占总评成绩40%，期末笔试占总评成绩60%
5

